
教工文体协会开展活动情况督查通报

为丰富教职工的业余文化生活，促进身体素质的提高，加强同事

间的交流沟通，引导广大教职工健康生活、快乐工作，校工会依托文

体活动协会开展文体活动，2021 年 3 月，经个人申报、校工会审核

共组建了 6个教工文体活动协会（八段锦协会、瑜伽协会、乒乓球协

会、羽毛球协会、篮球协会、钓鱼协会），各协会制定了相应的协会

章程、活动方案及相关条例并积极开展宣传和招募会员的工作，此举

得到了校领导的大力支持和全体工会会员的积极响应，大家踊跃报名

参加自己喜欢的协会，自协会成立以来各协会精心组织会员开展各项

文体活动，校工会对各协会活动开展情况进行督查，现将督查情况通

报如下：

1.八段锦协会

会长：贺正和 会员人数：64人

活动开展情况：协会自成立以来，坚持每周一至星期四下午 4:00

至 5:30 给会员授课，现已授课 16次。贺会长对八段锦中的每一个动

作进行细致讲解示范，并对错误动作逐一纠正，很多会员表示，经过

一段时间的练习，睡眠质量改善了，精神状态好了，对肩颈病、腰椎

病也有好的效果。

2.瑜伽协会

会长：谭萍 会员人数：90人

活动开展情况：4月 8 日，在校本部护理楼 411 形体训练室开展

第一次会员活动暨开班仪式，协会于每周二下午 5:45—6:45 和周四

中午 12:15—13:15 开展活动，现已顺利开展会员活动 5 次，会员们

克服困难，利用休息时间，积极参加协会活动，经过几次课程的学习，

会员们一致认为，瑜伽不仅仅是一项健身运动，更是一种生活方式，

既缓解了工作压力又愉悦了身心健康。



3.乒乓球协会

会长：黄伟社 会员人数：22人

活动开展情况：乒乓球协会自成立以来，每周组织会员开展一次

集中训练，利用三个球台（其中一张发球机）轮流进行，新进会员训

练积极，每次训练时间长，强度大。4 月 11 日，与学生乒乓球协会

开展了一次联赛，设男子单打、女子单打、团体赛三个项目，参与人

数超过 100 人次，师生联赛现场气氛热烈，紧张活泼，加强了师生之

间球技交流，拉近了彼此距离。

4.羽毛球协会

会长：朱承志 会员人数：53人

活动开展情况：4月份成立了四个分会，会员根据各自意愿进行

了合理的分配，选举了各分会会长,在各分会会长的组织下每个星期

开展了羽毛球训练活动。



5.篮球协会

会长：陈熙 会员人数：27人

活动开展情况：自协会成立以来，每周五下班后在校本部篮球场

集中训练，组织了两场师生篮球赛（临床、医技学院），四场与湘潭

市其他兄弟单位篮球赛（附属医院、长方集团、湘投集团、华融湘江

银行），提高了学校的社会知名度，增进了与其他单位的友谊。

6.钓鱼协会

会长：冯国军 会员人数：27人

活动开展情况：由于很多会员工作繁忙和天气等原因暂时没有开

展协会活动，但做了一些前期准备工作，如：建立了钓鱼协会微信群；

去南方苹果园考察了钓点环境；在协会钓友推荐下，考察了跃进水库

的钓点环境等，计划在 5月份开展协会活动。
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