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湘潭医卫职业技术学院
“青春飞扬 拥抱健康”主题教育活动方案
为贯彻落实全国教育大会精神，落实立德树人根本任务，建设充满阳光活力的校园文化，根据学校年度工作计划，拟开展“青春飞扬 拥抱健康”主题教育活动，特制定方案如下：
一、活动目的
强化五育并举，以身心健康为突破点，以学习生活习惯养成为抓手，通过开展校园晨读晨跑，推动“三爱”主题教育，充分激发青年学生自我教育、自我管理潜力，进一步凝聚学校“三全育人”合力，达成以智慧人、以体健人、以劳塑人目的。
二、组织机构
组  长：成  强
副组长：肖理红  马伟军  李四军  李海军  谭  进  
王海波
成  员：张淼波  李雨露  彭瑞萍  凌  畅  张力丰  袁  贲  袁艾兰  成玉梅  王  璇  王  淳  邹润海   贺  全  廖  欢  陈欣玮  黄超男 
三、活动内容
[bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK52]发动全校寄宿生早睡早起，在校期间周一到周五每天开展内务卫生整理、晨读、晨练等活动（早起完成内务卫生整理，7：15前离开宿舍，寝室长拍照打卡上传宿舍群；晚上11：30前熄灯全部就寝，熄灯时间可根据寝室公约适当提前）。
4、 活动实施
（一）宣传发动
1、组织启动仪式、召开主题班会，宣传活动目的意义，发动学生积极参与。
责任部门：学工处、各二级学院
完成时间：2025年4月7日前
2、利用校园网、学生事务微平台、班级群、家校联系群、宿舍管理群、电子屏等载体，持续开展系列活动宣传报道，营造活动氛围。
[bookmark: OLE_LINK63][bookmark: OLE_LINK64]责任部门：学工处、各二级学院
完成时间：2025年全年
（二）任务分工
[bookmark: OLE_LINK69]1、学工处负责制订《“青春飞扬 拥抱健康”主题教育活动方案》，负责与相关职能部门、教学院部的组织协调工作；宿管科负责学生寝室内务整理检查评比，组织宿管干部督促学生早睡早起，并将检查结果反馈至二级学院，负责两个校区晨跑操场音乐音响；做好活动其它相关工作。
2、保卫处负责晨跑时段（7：00—7：45），校园内公共秩序维护和校内交通管理；7：00—7：45主校门、东门安排保安户外值班，广德公园-医技楼环线、综合实训楼环线禁止机动车通行，确保晨跑学生安全。
[bookmark: OLE_LINK70][bookmark: OLE_LINK71]3、医学基础与公共课部制定《大学生校园“阳光健康跑”实施方案》；要求体育教师加强健康跑安全教育、科学锻炼方法指导；负责两个校区阳光健康跑路线规划及数据平台管理；负责学生阳光健康跑公里数折算体育课程成绩及第二课堂加分；负责开展“阳光健康跑”优秀集体和优秀个人评选表彰。
4、各二级学院结合本院实际制订具体实施方案，做好晨跑错峰和晨读场地安排；召开主题班团会做好宣传发动与家校联系群的宣传引导工作，取得学生与家长的支持配合；安排辅导员组织学院学生干部负责活动的组织与实施，各班级干部做好本班学生活动打卡记录；将学生参加各类活动情况计入综合素质测评体系；值班辅导员及时发现和处置各类紧急情况，杜绝安全事故发生；做好学生活动参与情况的总结和评先评优推荐工作。
（三）区域分配
1、晨跑区域分配：
校本部田径场：临床学院、医管学院；环综合楼道路：医技学院；环广德公园道路：护理学院。
河西校区田径场：护理学院、临床学院。
2、晨读场地分配：
各班级主题班会教室、食堂餐厅、图书馆阅览室（待定）。
其他晨练活动场地由学生根据运动方式需要自行选择校内篮球场、门球场、楼内大厅、走廊及其他空旷平整场地，同时提醒学生爱护场地内公共财产。
（四）活动要求
1、高度重视。各部门、二级学院要高度重视，层层压实责任；要精心组织，积极引导。要尽量调动辅导员、班主任、宿管员、各级学生干部工作积极性，要充分发挥“三好、优干”、入党积极分子和各级奖助学金获得者的示范带头作用，确保本项工作取得预期效果。
2、注意安全。各二级学院要教育学生做好健康跑跑前热身和跑后放松，保持充足的睡眠、合理的营养，严禁穿皮鞋、拖鞋、睡衣参加晨跑活动；不得跨指定区域晨跑，不得在早上7：00-7：45交通管制以外的时间在校本部环综合楼道路和环广德公园道路跑步；晨跑过程中身体有任何不适反应，应立即停止，原地休息或尽快就医。
3、诚信打卡。要求学生将每次参加晨读晨跑的照片打卡上传班级群或以班级为单位集中签到打卡，班干部每天统计活动情况，并报告班主任。健康跑不得有使用代步工具或请人代跑等违规作弊行为。

学生工作处
                               2025年4月6日
